
立石 ゆう子　2025年戦績

日程 大会名 開催地 結果 タイム 大会状況

2025/01/11 International Vertical Maraton PingAn 中国（上海） 4位 25分 Towerrunning Tour（世界シリーズ戦）第1戦

2025/02/16
Stairclimbing Japan Circuit

兼　2025全日本ステアクライミング選手権大会（第2回）
大阪 優勝 9分18秒

2025/03/15
Stairclimbing Japan Circuit

最終戦　香川大会
香川 優勝

2025/04/12 Bieg Na Szczyt Rondo 1 ワルシャワ（ポーランド） ６位 Towerrunning Tour（世界シリーズ戦）第2戦


